
ANSPRECHPARTNER/TERMINE:	
Rorate	Messe/Lichtermesse	
Katholische	Kirchgemeinde	St.-Boniface	
14,	Avenue	du	Mail,	1205	Genève	
Silvia	Meier,	Tel.:	022	320	9682	
saint.boniface@bluewin.ch	

Oasenabende:	
Dona	Mommsen-Ghosh	
Tel.:	076	568	77	42	oder	
+33	450	48	82	18	
dona.mommsen@gmx.net	
	
Gegenstandslose	Schweigemeditation:	
Marianne	Grotegut	
Tel.:	022	347	38	07	
mariannegrotegut98@hotmail.com	

Oasenabende/Exerzitien	im	Alltag:	
Sabine	Arneth	
Tel.:	079	600	6294	oder	
+33	450	56	01	52	
sabine.arneth@gmx.ch	

	
Termine	im	Überblick:	
24.11.	Oasenabend,	20-22h	
4.12.	Rorate	Messe,	7.30h	
7.12.	Schweigemeditation,	19-20h	
12.12.	Lichtermesse,	19h	
15.12.	Oasenabend,	20-22h	
21.12.	Schweigemeditation,	19-20h	

	
	
	
	
	
Nur	nicht	blind	werden	–	
	

mit	der	Seele	nicht,	
	
	
dass	ich	nicht	mehr	sähe,	
	

was	klein,	was	groß,	
	
was	eng,	was	weit,	
	

was	ragend,	was	tragend,	
	
was	leuchtend	im	ewigen	Licht.	
	
	
	
Nur	nicht	blind	werden	–	
	

mit	der	Seele	nicht!	
	

(Bertha	Pappenheim)	

	

	

											 	

	
	

St.-Boniface	

Spirituelle	Angebote	
Advent	2015	

	

	
	

	
AV.	DU	MAIL	14	
1205	GENEVE	

	

	

	

	



Spirituelle	Angebote	
in	St.-Boniface	

Gott	hat	überall	dort,	wo	er	in	die	
Geschichte	eingreifen	wollte,	jemanden	
dazu	vorbereitet.	Meistens	rief	er	ihn	dazu	
aus	seiner	vertrauten	Umgebung	heraus.	Er	
führte	ihn	in	die	Wüste,	wo	das	
Unwesentliche	abfällt	und	sich	das	
Wesentliche	offenbart.	Er	lies	in	dort	
längere	Zeit	verweilen,	dieses	Verweilen	
führt	zur	Begegnung	mit	Gott.		

Sind	Sie	bereit,	für	eine	Spiritualität,	die	
ausgerichtet	ist	auf	Selbsterfahrung	und	
die	gleichzeitig	eine	wachsende	
Gotteserkenntnis	schenkt?	

Dann	suchen	Sie	aus,	wir	bieten	
verschiedene	spirituelle	Wege	an:			

Rorate	Messe	

Spirituelle	Element	bietet	die	Rorate	
Messe.	Eine	Messe	bei	Kerzenschein	mit	
anschließendem	Frühstück,	
am	Freitag,	4.12.	um	7.30	Uhr.	

Lichtermesse	

Spirituelle	Liturgie	bietet	die	Lichterfeier.	
Eine	Messe	bei	Kerzenschein	mit	

anschließendem	Buffet	Canadien,	
am	Samstag,	12.12.	um	19	Uhr.		

Oasenabende	

Einen	Einstieg	in	die	Begegnung	mit	
Spiritualität	bietet	der	Oasenabend.	Er	
beginnt	mit	einer	Qi-Gong	Körper-
wahrnehmungsübung	dann	gibt	es	zu	
einem	Thema	einen	biblischen	Impuls	und	
einen	Austausch	in	der	Gruppe.	Der	Abend	
endet	mit	einer	Meditation.	

24.	November	2015,	20h-22h	
Der	Advent	steht	vor	der	Tür:	
Verkündigung	von	Freude	und	Lebensmut	

15.	Dezember	2015,	20h-22h	
Weihnachten	steht	vor	der	Tür:	
Den	Flüchtlingen	den	Frieden	bringen	

Gegenstandslose	
Schweigemeditation	

Im	Rahmen	der	spirituellen	Ökumene	
treffen	wir	uns	am	7.12.,	21.12.		jeweils	
von	19h-20h	in	der	lutherischen	Kirche	
(Place	de	Bourg	de	Four)	zur	
gegenstandslosen	Schweigemeditation.	

Atemzug	um	Atemzug	lassen	wir	Gedanken	
und	Bilder	los.	Dieses	Sitzen	in	Stille	ist	eine	

Übung,	die	von	der	Zerstreuung	zur	
Sammlung,	von	außen	nach	innen	führt.		

Exerzitien	im	Alltag	
(6	monatig)	

Das	ist	ein	individueller	Weg	christlicher	
Spiritualität	nach	Ignatius	von	Loyola.	Es	
wird	das	eigene	Leben	vor	und	mit	Gott	
betrachtet	und	geordnet.	Diese	Exerzitien	
laden	ein	unserer	Sehnsucht	nach	einer	
lebendigen	Beziehung	mit	Gott,	Raum	zu	
geben.	Sie	sind	an	den	Verheißungen	der	
biblischen	Botschaft	ausgerichtet	und	
wollen	gleichzeitig	helfen,	unseren	eigenen	
Weg	besser	zu	sehen.	

Anforderungen	sind	die	Bereitschaft:	

• zur	Auseinandersetzung	mit	
biblischen	Texten	und	den	eigenen	
Lebenserfahrungen	

• zur	tägliche	persönlichen	
Meditation	(30	min)	

• zu	einem	Einzelgespräch	einmal	im	
Monat	(insgesamt	7	mal),	um	
persönlichen	Erfahrungen	
nachzuspüren	und	Fragen	zu	klären	

Kosten:	140	CHF	pro	Person	
individueller	Beginn:	nach	Absprache	

	


